
かみす中央メディカルクリニック 茨城県神栖市知手3061-101 TEL:

日時 令和６年１月26日（金） １３時から（約30分）

会場 かみす中央メディカルクリニック 2階多目的ルーム

１. 藤岡健人先生の講話

２. 健康相談

看板

波崎方面

鹿嶋方面
トヨタ交差点からコメダ珈琲通りへ
クリニックの看板を左折

参加品あり！

金曜日に開催を予定しております！！

健康講座の予定

コレステロール
っ て 危 険 ？
同じコレステロールでも善玉・悪玉があるの？

0299-77-7277
※詳しい内容、ご質問等はコチラまで

令和6年

に こ に こ 健 康 講 座

今回も1月12日に続いて、総合内科医（常勤）の立場からコレステ
ロール値を改善し、健やかな暮らしを送る為のお話です。

テーマを募集します。
スタッフにお声をお掛けください。
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